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Checkliste Urlaub Provence & Südfrankreich
Packliste für Dokumente, Koffer, Auto, Flug, Familie, Hund, Ferienwohnung & Wohnmobil

So nutzt du die Liste
1 3-4 Wochen vorher

Dokumente, Unterkunft, Route,
Mietwagen und Versicherung
prüfen.

2 1 Woche vorher
Koffer, Medikamente, Technik und
Zuhause-Organisation vorbereiten.

3 Am Abreisetag
Ausweis, Geld, Handy, Medikamente
und Schlüssel griffbereit halten.

Dokumente & Buchungen
Alles zuerst abhaken, was unterwegs schwer zu ersetzen ist.

Personalausweis/Reisepass prüfen
Reisedokumente für Kinder prüfen
Führerschein, falls du fährst
Unterkunftsbestätigung
Mietwagen- oder Wohnmobilvertrag
Flug-, Bahn- oder Fährtickets
Versicherungsnachweise
Auslandskrankenversicherung prüfen
Buchungen offline speichern
Kopien wichtiger Dokumente
Adresse der Unterkunft
Notfallkontakte

Geld & Sicherheit
Karten, Bargeld und wichtige Zugänge getrennt sichern.

Kreditkarte oder Debitkarte
zweite Karte getrennt aufbewahren
etwas Bargeld und Kleingeld
Kartenlimit prüfen
Banking-App und TAN-Verfahren
Sperrnummern notieren
Handy-PIN und Gerätecode kennen
Reiseunterlagen offline sichern
Hausschlüssel getrennt verstauen
Wertsachen klein halten
Krisen- und Reisehinweise prüfen
Kontakt zur Unterkunft speichern

Reiseapotheke, Sonne & Alltag
Für Südfrankreich sind Wasser, Schatten, Medikamente und gute Schuhe oft wichtiger als zusätzliche Kleidung.

persönliche Medikamente
Rezeptkopie oder ärztliche Bescheinigung
Europäische Krankenversicherungskarte
Pflaster und Blasenpflaster
Desinfektion und Schmerzmittel
Magen-Darm-Mittel
Sonnencreme LSF 30/50

Lippenpflege mit UV-Schutz
After-Sun oder kühlendes Gel
Mückenschutz für Abendstunden
wiederbefüllbare Trinkflasche
kleine faltbare Einkaufstasche
Brille, Kontaktlinsen, Ersatzbedarf
Taschentücher und Feuchttücher
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Koffer, Handgepäck & Zuhause
Leicht packen, Wichtiges griffbereit halten und die Wohnung ruhig verlassen

Kleidung & Schuhe
Leicht, luftig und kombinierbar packen - mit Reserve für
Abendwind.

Unterwäsche und Socken
leichte Shirts oder Hemden
Shorts, Rock oder luftige Hose
lange Hose für Abende
dünne Jacke oder Pullover
Badebekleidung
Strandtuch oder Mikrofaserhandtuch
bequeme Sneaker
Sandalen oder Badeschuhe
feste Schuhe für Ausflüge
Sonnenhut und Sonnenbrille
Wäschebeutel

Technik & Pflege
Alles laden, sichern und nur in kleinen Mengen mitnehmen.

Smartphone und Ladekabel
Powerbank voll laden
Kamera, Akku, Speicherkarte
Offline-Karten speichern
Kopfhörer oder E-Reader
Zahnbürste und Pflege
Kosmetik in Reisegrößen
Rasierer, Bürste, Deo
Brille und Kontaktlinsen
kleine Taschenlampe
Passwörter/2FA verfügbar
Adapter nur bei Bedarf

Handgepäck & Tagesrucksack
Wichtige Dinge bleiben bei dir - nicht im Aufgabegepäck.

Ausweis und Tickets
Geld, Karten, Schlüssel
Medikamente und Brille
Handy, Ladekabel, Powerbank
Wertsachen und Kamera
Wechselshirt und Unterwäsche
Zahnbürste und Mini-Pflege
leere Trinkflasche
kleiner Snack
Buch oder Kopfhörer
Unterlagen offline gespeichert
Flüssigkeitenregel bei Flug prüfen

Zuhause vor Abreise
Die letzten Checks kurz halten und sichtbar abhaken.

Herd und Backofen aus
Kaffeemaschine aus
Fenster und Türen schließen
Müll entsorgen
Kühlschrank kontrollieren
Wasserhähne prüfen
Pflanzen und Post regeln
Stecker ziehen
Heizung/Klima anpassen
Ersatzschlüssel klären
Licht und Wecker prüfen
Adresse für Notfall hinterlegen
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Auto, Flug & Unterkunft
Zusatzliste für Frankreich-Anreise, Handgepäck, Ferienwohnung und Wohnmobil

Auto nach Frankreich
Fahrzeug, Route und offizielle Regeln vor der langen Fahrt
prüfen.

Führerschein und Fahrzeugschein
Versicherung und Pannenschutz
Warnweste griffbereit
Warndreieck griffbereit
Crit'Air/ZFE bei Stadtfahrt
Mautzahlung vorbereiten
Tank/Ladestand planen
Reifendruck und Öl prüfen
Offline-Navigation speichern
Handyhalterung und Ladekabel
Wasser und Snacks erreichbar
Pausen und Fahrerwechsel planen

Flugreise
Alles Wichtige ins Handgepäck, Regeln für Flüssigkeiten
beachten.

Boardingpass und Buchungen
Ausweis oder Reisepass
Geld, Karten, Schlüssel
Medikamente und Wertsachen
Brille/Kontaktlinsen
Ladekabel und Powerbank
Wechselshirt und Unterwäsche
Zahnbürste und Mini-Pflege
Flüssigkeitenregel prüfen
Flüssigkeitenbeutel bereithalten
Airline-Gepäckregeln prüfen
Kofferanhänger anbringen

Ferienwohnung & Haus
Bei Selbstversorgung zählen Küche, Wäsche und die erste
Nacht.

Bettwäsche/Handtücher klären
Salz, Pfeffer, Öl
Kaffee, Tee, Filter/Kapseln
Spülmittel und Schwamm
Geschirrtuch
Müllbeutel
Küchenrolle
Einkaufstasche oder Marktkorb
Waschmittel klein
Frühstück für den ersten Morgen
Lieblingsgewürze
Strandtücher, falls nötig

Wohnmobil & Camping
Strom, Wasser, Stellplatz und kleine Reparaturen vorab
mitdenken.

Stellplätze vormerken
Campingplatz bestätigen
Stromkabel und Adapter
Wasserschlauch/Gießkanne
Auffahrkeile
Campinggeschirr und Töpfe
Spülmittel und Müllbeutel
Taschenlampe oder Stirnlampe
Werkzeug, Tape, Kabelbinder
Vorräte für die ersten Tage
Gas/Füllstand prüfen
Reserveschlüssel sichern
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Familie, Baby & Hund
Was zusätzlich mitmuss, wenn Kinder, Kleinkind, Baby oder Haustier mitreisen

Kind & Kleinkind
Eine griffbereite Tasche hilft mehr als ein übervoller Koffer.

Reisedokumente für Kinder
Krankenversicherungskarte
Wechselkleidung griffbereit
Sonnenhut und Sonnencreme
Trinkflasche und Snackbox
Lieblingsspielzeug oder Buch
Hörspiel oder Kopfhörer
Kinderpflaster und Fiebermittel
Schwimmhilfe, falls nötig
Kindersitz/Sitzerhöhung
kleine Decke für Pausen
Treffpunkt vereinbaren

Baby
Hitze, Schlaf und lange Wege brauchen mehr Reserve als
üblich.

Windeln und Feuchttücher
Wickelunterlage und Müllbeutel
Babynahrung, Milch, Snacks
Fläschchen und Lätzchen
Sonnenhut mit Nackenschutz
luftige Kleidung und UV-Shirt
Buggy, Trage oder Kraxe
Reisebett oder Schlafsack
Schnuller, Kuscheltier, Decke
Babyphone, falls sinnvoll
Fieberthermometer
altersgerechte Medikamente

Hund in Südfrankreich
Für Hundeurlaub zählen Papiere, Wasser, Schatten und kurze Wege mehr als zusätzliches Zubehör.

EU-Heimtierausweis
Mikrochip prüfen
Tollwutimpfung aktuell
Leine und Halsband
Maulkorb, falls nötig
Futter und Leckerlis

Reise-Napf und Wasserflasche
Hundedecke oder Körbchen
Kotbeutel
Medikamente und Zeckenschutz
Handtuch für nasse Pfoten
hundefreundliche Unterkunft bestätigen

Mini-Notfallzettel für unterwegs
Vor dem ersten Ausflug ausfüllen - besonders bei Familie, Hund oder mehreren Unterkünften.

Unterkunft: Treffpunkt:

Telefon: Allergien/Medikamente:

Autokennzeichen: Notfallkontakt:
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Provence-Extras & QR-Codes
Route-spezifisch packen und wichtige Online-Checks direkt öffnen

Je nach Route anders packen
Küste, Dörfer, Camargue und Berge brauchen unterschiedliche Kleinigkeiten. Hake nur ab, was zu deiner Reise passt.

Küste & Strand
Côte d'Azur, Cassis, Inseln

Badeschuhe Strandtuch Sonnenhut

Städte & Märkte
Nizza, Aix, Avignon, Arles

kleine Tasche Bargeld Wasser

Luberon & Calanques
Dörfer, Ocker, Felswege

feste Schuhe viel Wasser leichter Rucksack

Camargue & Berge
Natur, Mistral, Abendwind

Mückenschutz leichte Jacke Fernglas optional

Checkliste online
Ausführlicher Ratgeber mit Erklärungen, Links und Download.

QR scannen
provence-info.de
/reisetipps/checkliste-fuer-den-urlaub/

EU-Reiseregeln
EU-Infos zu Gepäck, Haustieren und Reise prüfen.

QR scannen
europa.eu
/youreurope/travel

Reisehinweise
Offizielle Frankreich-Hinweise vor der Abreise prüfen.

QR scannen
auswaertiges-amt.de
Frankreich

Crit'Air & Auto
Umweltzonen und offizielle Plakette vor Stadtfahrten prüfen.

QR scannen
certificat-air.gouv.fr

Direkt vor dem Losgehen prüfen
Diese letzten Punkte entscheiden oft mehr als ein zusätzliches Kleidungsstück.

Wetter, Hitze und Wind prüfen
Unterkunft und Check-in offline speichern
Auto: Maut, Tank/Ladestand, Crit'Air klären

Flug: Boardingpass und Flüssigkeiten prüfen
Kind/Hund: Wasser, Snacks, Medikamente griffbereit
Zuhause: Herd, Fenster, Müll und Schlüssel erledigt

https://www.provence-info.de/reisetipps/checkliste-fuer-den-urlaub/
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/index_de.htm
https://www.auswaertiges-amt.de/de/reiseundsicherheit/frankreichsicherheit-209524
https://www.certificat-air.gouv.fr/

