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Checkliste Strandurlaub Côte d'Azur
Packliste für Strandtasche, Koffer, Sonne, Kinder, Kiesbuchten und Calanques

So nutzt du die Liste
1

2-3 Tage vorher
Koffer, Medikamente,
Dokumente und Kinderbedarf
prüfen.

2
Am Vorabend
Strandtasche, Badeschuhe,
Wetbag und Wechselkleidung
packen.

3
Morgens
Wasser, Snacks, Kühlakku,
Handy und Sonnencreme
ergänzen.

Strandtasche
Alles, was direkt am Wasser griffbereit sein sollte.

Badetuch oder Mikrofaserhandtuch
Sonnencreme LSF 30/50
Sonnenbrille mit UV-Schutz
Hut, Kappe oder Tuch
Badekleidung und Wechselwäsche
Badeschuhe für Kies oder Felsen
Trinkflasche
Snacks oder kleines Picknick
Drybag oder Handyhülle
Bargeld und Karte
Wetbag oder Müllbeutel
Pflaster und Desinfektion
Buch, Kopfhörer oder Spiel

Koffer & Kleidung
Für eine Woche am Meer lieber leicht, luftig und
kombinierbar packen.

2-3 Sets Badekleidung
leichte Shirts, Kleider, Hemden
kurze Hose, Rock, luftige Hose
dünne Jacke oder Pullover
Sandalen und Sneaker
Kulturbeutel und Pflege
persönliche Medikamente
Ladekabel und Powerbank
Ausweise und Buchungen
Wäschebeutel
Abendoutfit für Stadt oder Hafen
Pareo oder leichter Überwurf

Sonne & Hitze
An der Côte d'Azur lieber Schatten, Wasser und Pausen einplanen als nur mehr Sonnencreme.

Schattenplatz, Schirm oder Strandmuschel
1,5 l Wasser pro Person bei langen Strandtagen
Kühlakku oder isolierte Flasche
salzige Snacks für den Kreislauf
After-Sun oder kühlende Pflege

Lippenpflege mit Lichtschutzfaktor
Sonnencreme nach Baden erneuern
Mittagszeit möglichst meiden
Medikamente im Schatten aufbewahren
leichte Kleidung für Pausen
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Familie, Baby & sicher baden
Zusatzliste für Kinder, Kleinkind, Baby und die letzten Checks vor dem Wasser

Baby am Strand
Mit Baby lieber kurz, schattig und außerhalb der
größten Hitze planen.

direkte Sonne vermeiden
UV-Shirt oder luftige Kleidung
Sonnenhut mit Nackenschutz
Windeln und Feuchttücher
Wickelunterlage
Wechselbody oder Ersatzkleidung
Babytrinken, Milch oder Snacks
Strandmuschel oder sicherer Schatten
leichte Decke
Strandzeit kurz halten

Kinder & Kleinkind
Wenige Spielsachen, klare Regeln und griffbereite
Snacks sparen mehr Nerven als eine volle Tasche.

Badeschuhe für heißen Kies
UV-Shirt und Sonnenhut
Snackbox und Trinkflasche
kleines Sandspielzeug
Ersatzkleidung für Rückweg
Poncho oder Extra-Handtuch
Telefonnummer-Armband
fester Treffpunkt
Foto vom Kind am Morgen
klare Wassergrenze vereinbaren
Wetbag für nasse Sachen
Pausen im Schatten einplanen

Vor dem Baden in Frankreich prüfen
Flagge, Rettungsposten, Wasserqualität und Wind entscheiden vor der Aussicht aufs Wasser.

Grün
bewacht, kein
sichtbares Risiko

Gelb
bewacht, aber
Vorsicht

Rot
Badeverbot

Violett
Wasser/Quallen/Umwelt

Poste de secours und aktuelle Flagge ansehen
Kinder nur in Griffnähe ans Wasser lassen
Bei keiner Flagge: Zone meist nicht bewacht

Wind, Wellen und Gewitter im Blick behalten
Wasserqualität und lokale Hinweise prüfen
Wertsachen nie unbeaufsichtigt lassen

Mini-Notfallzettel für Familie
Vor dem ersten Strandtag ausfüllen - besonders bei vollen Stadtstränden.
Unterkunft:

Telefon:

Treffpunkt:

Allergien/Medikamente:
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Côte d'Azur-Strandtypen
Kiesstrand, Sandstrand, Calanques, Inseln, Boot und lokale Regeln richtig einordnen

Je nach Strandtyp anders packen
Der größte Unterschied an der Côte d'Azur ist oft nicht die Badehose, sondern der Untergrund und der Weg zum
Wasser.
Kies & Felsen
Nizza, Villefranche, Menton

Badeschuhe dicke Matte kleiner Drybag

Sandstrand
Cannes, Juan-les-Pins, Ramatuelle

Schirm/Anker Zip-Tasche kleines Spielzeug

Calanques
Cassis, La Ciotat, Marseille

feste Schuhe 2 l Wasser Zugang/Sugiton
prüfen

Insel & Boot
Porquerolles, Sainte-Marguerite, Lérins

Windschutz Drybag Rückfahrt merken

Calanques-Zugang & Natur
Schön, aber empfindlich: Hier zählen leichtes
Gepäck, aktuelle Zugangsregeln und Rücksicht
auf die Natur.

Zugang und Brandrisiko am Vortag prüfen
interne Calanques-Tipps per QR öffnen
Sugiton/Pierres Tombées ggf. reservieren
leichter Rucksack statt großer Kühltasche
feste Schuhe für Felswege
kein Glas, kein Feuer, keinen Müll zurücklassen

Lokale Regeln
Was an einem Strand erlaubt ist, kann im
nächsten Ort anders sein. Schilder vor Ort zählen.

Rauchverbot an Badestränden beachten
Hunde-Regeln je Gemeinde prüfen
Park- und Shuttlezeiten merken
bei Mistral: Wellen und Rückweg einplanen
Toiletten/Duschen nicht überall erwarten
private Strandliegen vorher vergleichen

Besser vor Ort kaufen
Sperrige und schnell verbrauchte Dinge müssen nicht in den
Koffer.

Wasser und Getränke
frisches Obst und Snacks
günstige Strandmatte

einfacher Sonnenschirm
Sandspielzeug
Kühlakku bei Gefrierfach

Eigene Ergänzung: Lieblingsstrand, Unterkunft, Treffpunkt oder besondere Medikamente
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Live-Checks & QR-Codes
Calanques-Zugang, Sugiton, Badequalität und interne Tipps öffnen

QR-Codes sind bewusst groß gesetzt, damit sie auch ausgedruckt gut scannbar bleiben. In der digitalen PDF
sind die Kacheln zusätzlich klickbar.

Calanques-Guide
Unsere Unterseite mit Überblick, Orten, Zugang und
Tipps auf Deutsch.

QR scannen
provence-info.de
/landschaften/calanques/

Park-Zugang
Offizielle Regeln zu Brandrisiko, Massif-Zugang und
Sperrungen prüfen.

QR scannen
calanques-parcnational.fr

Sugiton reservieren
Für Sugiton und Pierres Tombées in der Hochsaison
ggf. vorab buchen.

QR scannen
calanques-parcnational.fr
/reservation-sugiton

Badequalität
Offizielle Karte für Wasserqualität an französischen
Badegewässern.

QR scannen
baignades.sante.gouv.fr

Direkt vor dem Losgehen prüfen
Diese vier Punkte entscheiden oft mehr als ein zusätzliches Handtuch.

Calanques: Brandrisiko und Zugang für den Folgetag prüfen
Sugiton: Reservierung und QR-Code offline speichern
Strand: Flagge, Rettungsposten und Wasserqualität ansehen
Rückweg: letzte Fähre, Shuttle, Bus oder Parkplatzzeit merken
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